
Hvordan spille Alias – regler og spilloppsett

Alias brettspill spilles av 4 eller flere spillere, delt inn i lag. Hvert lag bytter på å ha én forklarer som skal
forklare ord til laget sitt innen en tidsgrense.

Målet er enkelt: få laget ditt til mål ved å gjette flest mulig riktige ord.

I praksis handler spillet om:

• Rask og tydelig forklaring

• God lagkjemi

• Smarte valg under tidspress

Jo bedre du forklarer og tilpasser deg laget ditt, desto raskere beveger dere dere frem på brettet.

Forberedelser – komplett oppsett av Alias spill

Element Oppsett

Spillere 4+ spillere (2 eller flere lag)

Lag Deles jevnt mellom spillerne

Spillebrikker Én per lag

Startposisjon Alle starter på startfelt

Ordkort Standard kortstokk eller valgt sett

Tidtaker Ca. 60 sekunder per runde

Roller Én forklarer per runde

Mål Nå siste felt på brettet først

Før spillet starter bør dere også avklare:

• Om det er lov å hoppe over ord (ofte med straff)

• Om dere spiller med faste regler eller husregler

• Hvilken versjon (standard, party, junior)

Når alt er klart, starter spillet umiddelbart.

Spillets gang – slik fungerer en runde i Alias

En runde i Alias følger en enkel, men intens struktur:

1. Velg forklarer
Laget velger én spiller som skal forklare ordene.

2. Start tiden
Tidtaker settes på ca. 1 minutt.

3. Forklar ordet
Forklareren trekker et kort og begynner å forklare.
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Du har ikke lov til å bruke:

• Selve ordet

• Deler av ordet

• Oversettelser til andre språk

4. Laget gjetter
Lagkameratene roper ut forslag så raskt som mulig.

5. Riktige svar gir fremgang
For hvert riktig ord flyttes brikken ett felt frem.

6. Hopp over ved behov

• Du kan hoppe over

• Men ofte med poengtrekk eller straff

7. Tiden går ut

• Antall riktige teller

• Turen går videre til neste lag

Spillet fortsetter til ett lag når mål.

Hvordan vinne i Alias

Laget som først når slutten av brettet vinner.

For å vinne må dere:

• Forklare raskt og tydelig

• Unngå å bruke tid på vanskelige ord

• Tilpasse forklaringer til laget

Alias handler ikke bare om ordforråd – det handler om effektiv kommunikasjon under press.


