
Backgammon Regels

Hoe speel je backgammon? De complete gids!

Backgammon wordt gespeeld op een speciaal bord met 24 smalle driehoeken, ook wel points

genoemd. Iedere speler heeft 15 stenen en probeert deze over het bord te verplaatsen richting

het eigen thuisgebied.

Het uiteindelijke doel is om al je stenen eerst naar je thuisgebied te brengen en ze daarna van

het bord te halen voordat je tegenstander dat doet.

Tijdens een potje draait het niet alleen om goede dobbelstenen gooien, maar ook om slim

blokkeren, risico inschatten en het juiste moment kiezen om agressief te spelen.

In Backgammon winnen ervaren spelers vaak door positionering en timing, niet alleen door

geluk met de dobbelstenen.

Startopstelling backgammon

• 2 stenen op punt 24

• 5 stenen op punt 13

• 3 stenen op punt 8

• 5 stenen op punt 6

Wat heb je nodig?

Onderdeel Uitleg

Spelers 2 spelers

Bord 24 points verdeeld over 4 kwadranten

Stenen 15 per speler

Dobbelstenen 2 standaard dobbelstenen



Type spel Strategie- en geluksspel

Speelduur Gemiddeld 5–15 minuten

Backgammon spelregels stap voor stap

1. Begin met een openingsworp

Beide spelers gooien één dobbelsteen. De speler met het hoogste getal begint.

2. Verplaats je stenen

Iedere beurt wordt gespeeld met twee dobbelstenen.

3. Gebruik beide dobbelstenen

Je mag twee verschillende stenen verplaatsen of één steen twee keer bewegen.

4. Sla stenen van je tegenstander

Land je op een punt waar slechts één vijandelijke steen ligt, dan sla je die steen naar de bar.

5. Breng stenen terug vanaf de bar

Een geslagen steen moet eerst terug op het bord komen.

6. Begin met bearing off

Zodra al je stenen in het thuisgebied staan, mag je ze van het bord halen.

Slaan, blokkeren en de bar

Situatie Resultaat

Eén steen op een punt Kan geslagen worden

Twee of meer stenen Punt is geblokkeerd

Steen op de bar Moet eerst terugkomen

Dubbel gegooid Vier zetten mogelijk

Hoe win je bij backgammon?

Type winst Betekenis

Normale winst Tegenstander heeft al stenen verwijderd

Gammon Tegenstander heeft nog geen stenen verwijderd



Backgammon Tegenstander heeft nog stenen op de bar of in jouw thuisgebied

Strategie en tips voor backgammon

• Bouw blokkades met meerdere stenen achter elkaar

• Vermijd losse stenen die makkelijk geslagen kunnen worden

• Speel agressiever wanneer je een voorsprong hebt

• Denk meerdere zetten vooruit

• Hou rekening met mogelijke dobbelsteencombinaties

• Gebruik veilige punten om risico’s te beperken

Overzicht van de belangrijkste Backgammon regels

Regel Uitleg

Spelers 2 spelers

Stenen per speler 15

Dobbelstenen 2 per beurt

Doel van het spel Alle stenen van het bord halen

Eén losse steen Kan geslagen worden

Geblokkeerde punten Minimaal 2 stenen

Winnaar Eerste speler die alle stenen verwijdert


