
Hvordan spille Backgammon – spillforståelse, flyt og hva som faktisk
avgjør

Backgammon handler i bunn og grunn om å flytte alle dine 15 brikker rundt brettet og ut før motstanderen.

Men i praksis er det langt mer enn et “race”. Spillet utvikler seg i faser, der du hele tiden må vurdere risiko,
posisjon og tempo.

Tidlig i spillet handler det ofte om å etablere kontroll og blokkere motstanderen. Midtspillet handler om
timing og slag, mens sluttspillet dreier seg om effektiv avvikling av brikker.

Hvert terningkast gir deg muligheter – men det er hvordan du bruker dem som avgjør utfallet. Gode
spillere tenker flere trekk frem og tilpasser seg kontinuerlig etter hva som skjer på brettet.

Hvordan backgammonbrettet og spillet er bygget opp

Element Forklaring

Spillere 2 spillere

Brett 24 punkter delt i fire kvadranter

Brikker 15 per spiller

Terninger 2 sekssidede

Bar Midten der utslåtte brikker plasseres

Hjemområde Siste kvadrant før brikkene tas ut

Mål Få alle brikker ut før motstanderen

Backgammon er klart til å starte så snart brikkene er plassert riktig og begge spillere sitter motsatt
hverandre.

Forberedelser – oppsett og hva som må være klart før start

Steg Hva du gjør

1 Plasser brettet mellom spillerne

2 Hver spiller får 15 brikker i egen farge

3 Brikkene settes i standard startposisjon

4 Klargjør terninger og eventuell doubling cube

5 Bestem hvem som starter ved å kaste én terning hver

Standard oppsett av brikker:

1 2 brikker på punkt 24

2 5 brikker på punkt 13

3 3 brikker på punkt 8

4 5 brikker på punkt 6

Når dette er gjort, er spillet klart til å begynne.



Spillets gang – hvordan en runde i backgammon faktisk spilles

Hver runde i backgammon styres av terningkast, men hvordan du velger å bruke kastene er det som
avgjør utviklingen av spillet.

1. Starten avgjør tempoet

Begge spillere kaster én terning, og høyeste verdi starter.

2. Flytt brikker basert på terningkast

Hver terning representerer et trekk.

3. Unngå blokkerte punkter

Du kan ikke flytte til et punkt hvor motstanderen har to eller flere brikker.

4. Slå ut motstanderen

Hvis du lander på et punkt med én motstanderbrikke, blir den slått ut.

5. Spill fra baren først

Har du brikker på baren, må disse spilles inn igjen først.

6. Bygg mot sluttspillet

Samle brikker i hjemområdet og ta dem ut effektivt.

Hvordan vinner man i Backgammon?

For å vinne må du være den første som får alle dine brikker ut av brettet.

Men hvordan du vinner kan variere. En enkel seier gir ett poeng, mens mer dominante seire kan gi flere
poeng.

Timing i sluttspillet er avgjørende – små feil her kan koste hele kampen.


