
Beer Pong – kendt over hele verden

Beer Pong er et af verdens mest udbredte drikkespil og spilles i dag til alt fra små fester til større
turneringer.

Spillet har sine rødder i USA, hvor det opstod i universitetsmiljøer i 1970’erne og siden har spredt
sig globalt – også til Danmark, hvor det i dag er en fast del af mange sociale sammenkomster.

Konceptet er simpelt: få bolden i modstanderens kopper og få dem til at drikke. Men selv med enkle
spilregler udvikler spillet sig hurtigt til en konkurrence præget af præcision, pres og timing.

Fra amerikanske collegefester til danske stuer – Beer Pong er blevet et globalt festspil.

Hvordan spiller man Beer Pong?

Beer pong går grundlæggende ud på at få en bordtennisbold i modstanderens kopper og dermed
tvinge dem til at drikke. Spillet spilles på et bord, hvor to hold står overfor hinanden og skiftes til at
kaste.

Det kræver ikke meget udstyr, men en korrekt opsætning er vigtig for, at spillet fungerer. Et langt
bord (typisk 2–2,5 meter) giver den bedste balance mellem sværhedsgrad og tempo, og afstand
samt placering har stor betydning for spillets flow.

Spillet spilles typisk som hold mod hold og fungerer bedst, når alle er enige om reglerne på forhånd
– især omkring rebounds, genkast og afslutning.

Forberedelser og opsætning

Element: Bord – Langt bord (fx spisebord eller fold-ud-bord, ca. 2–2,5 m)
Element: Kopper – 20 plastikkrus (10 pr. hold)
Element: Opsætning – Trekant (4-3-2-1) i hver ende af bordet
Element: Indhold – Ca. 1/3 fyldt med øl eller anden drik
Element: Bolde – 2 bordtennisbolde
Element: Spillere – 2 hold á 1–2 spillere
Element: Placering – Hold står bag hver sin ende af bordet
Element: Kast – Skal ske bag baglinjen
Element: Ekstra – Vandkop til rengøring af bolde (anbefalet)

Spillets gang i Beer Pong

1. Start runden – Holdene skiftes til at skyde mod hinandens kopper. Hver spiller har ét skud pr. tur.
2. Ramt kop – Rammes en kop, skal modstanderen drikke indholdet, og koppen fjernes fra bordet.
3. Miss – Hvis ingen kop rammes, går turen videre til det andet hold.



4. Balls back – Hvis begge spillere på samme hold rammer i samme runde, får holdet boldene
tilbage og skyder igen.
5. Bounce-skud – Hvis bolden rammer bordet før koppen og går i, tæller det som to kopper.
6. Fortsæt spillet – Spillet fortsætter, indtil ét hold har ramt alle modstanderens kopper.
7. Redemption round – Modstanderholdet får en sidste chance. Rammer begge, fortsætter spillet
med 3 kopper.

Hvordan vinder man i Beer Pong?

Et hold vinder ved at ramme alle modstanderens kopper og samtidig forhindre dem i at gennemføre
deres redemption round. Spillet afgøres ofte i de sidste kast, hvor præcision og ro under pres er
afgørende.


