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Hur spelar man Brännboll?

Brännboll är ett klassiskt svenskt lagspel som spelas utomhus.

Två lag möts: innelag och utelag.

Målet är att slå bollen, springa runt baserna och samla fler poäng än motståndarna.

Spelöversikt

Spelare 6–20+

Speltyp Lagspel / utomhusspel

Speltid 20–60 minuter

Utrustning Brännbollsträ och boll

Förberedelser

• Dela upp spelarna i två lag

• Placera ut baserna i fyrkant eller diamantform

• Bestäm vilket lag som börjar som innelag

• Utelaget sprider ut sig på planen

Innelagets uppgift

• Slå bollen så långt som möjligt

• Springa mellan baserna utan att bli bränd

• Ta sig runt hela banan för att få poäng

Utelagets uppgift

• Fånga bollen snabbt

• Kasta bollen till brännaren

• Bränna löpare genom att få bollen till slagplatsen

Poäng & vinst

• 1 poäng när en spelare springer hela banan



• I vissa regler 2 poäng vid hemslag

• Laget med flest poäng vinner matchen


