
Bridge regler – Slik spiller du bridge steg for steg
Bridge er et klassisk lagbasert kortspill som spilles av fire personer fordelt på to faste par. Spillerne sitter
mot hverandre og samarbeider for å vinne stikk gjennom meldinger, strategi og presist kortspill.

Hos Playiro får du en tydelig og praktisk gjennomgang av bridge regler, slik at du ikke bare forstår hva du
skal gjøre – men også hvorfor spillet fungerer som det gjør.

Hvordan spiller man Bridge? – regler, struktur og mål

Målet i bridge er å vinne så mange stikk som mulig, basert på det dere som lag har meldt før spillet starter.

• Spillet spilles i faste lag (Nord/Sør mot Øst/Vest)

• Du spiller ikke bare dine egne kort – men også partnerens (bordet)

• Før spillet starter må dere melde en kontrakt

En runde i bridge består alltid av to deler: meldingsfasen og spillefasen.

Hva trenger du for å spille bridge?

Element Forklaring

Spillere 4 spillere (2 mot 2)

Kortstokk 52 kort uten jokere

Lag Nord/Sør vs Øst/Vest

Ekstra Papir og penn til poeng (valgfritt)

Viktige begreper i bridge du må forstå

• Spillefører – spilleren som vant meldingen

• Bordet (dummy) – partneren som legger kortene åpne

• Motspillere – de som prøver å stoppe kontrakten

• Kontrakt – antall stikk laget har meldt

• NT (No Trump) – uten trumf

Meldingsfasen – slik fungerer budgivningen i bridge

Spillerne melder etter tur med klokken. Hver melding består av et nivå (1–7) og en farge eller NT.

Eksempel: 4 hjerter betyr at laget må vinne 10 stikk med hjerter som trumf.

Budrunden stopper når tre spillere på rad sier pass. Den siste meldingen blir kontrakten.

Spillefasen – hvordan stikkene spilles



• Utspill: Spilleren til venstre starter

• Bordet legges ned etter første kort

• Alle må følge farge hvis mulig

• Høyeste kort vinner stikket

• Trumf slår andre farger

• Vinneren av stikket starter neste

Hvordan vinner man i bridge?

Hvis laget klarer kontrakten (eller mer), får de poeng. Hvis de mislykkes, får motstanderne poengene.


