PLAYIRO

Dammen Regels — Hoe speel je het klassieke
bordspel?

Dammen is een van de oudste en populairste bordspellen ter wereld. Het spel lijkt eenvoudig
doordat alle stukken dezelfde bewegingen maken, maar achter de basisregels schuilt verrassend
veel strategie. Op deze pagina vind je de complete dammen spelregels, het spelverloop en de
belangrijkste regels voor slaan, promoveren en winnen.

Wat is Dammen?

Dammen is een strategisch bordspel voor twee spelers waarbij het doel is om alle stukken van de
tegenstander te slaan of deze volledig vast te zetten.

In Nederland wordt meestal gespeeld volgens de internationale damregels op een bord van 10 bij
10 velden. ledere speler begint met twintig stukken die op de donkere velden worden geplaatst.

Dammen wordt vaak omschreven als eenvoudig te leren, maar moeilijk te beheersen.

Hoe speel je Dammen? Doel, voorbereiding en basisregels

Bij Dammen bewegen spelers om de beurt één stuk. Gewone damstenen mogen diagonaal één
vak vooruit bewegen naar een leeg donker veld.

Wanneer een stuk van de tegenstander geslagen kan worden, is slaan verplicht. Hierdoor ontstaat
een spel waarin spelers voortdurend moeten afwegen wanneer ze aanvallen en wanneer ze
verdedigen.

Een belangrijk onderdeel van het spel is het promoveren van een gewone steen naar een dam.
Zodra een steen de achterste rij van de tegenstander bereikt, verandert deze in een dam en krijgt
het stuk veel meer bewegingsvrijheid.

Het doel van het spel

Het doel van Dammen is om alle stukken van de tegenstander te slaan of ervoor te zorgen dat deze
geen geldige zet meer kan uitvoeren.

Wat heb je nodig om te spelen?

Onderdeel Uitleg

Spelers 2 spelers

Bord Dambord van 10x10

Stenen per speler 20

Speelduur 15-90 minuten

Moeilijkheid Makkelijk te leren

Doel Alle stukken slaan of blokkeren

Zo verloopt een partij Dammen



Zo verloopt een partij Dammen

1. Plaats alle damstenen op het bord — ledere speler zet twintig stenen op de donkere velden van
de eerste vier rijen.

2. De speler met de lichte stenen begint — Daarna wordt er om de beurt gespeeld.

3. Verplaats een steen diagonaal vooruit — Gewone stenen bewegen één vak schuin naar voren
naar een leeg veld.

4. Slaan is verplicht — Kun je een steen van de tegenstander slaan? Dan moet je deze zet
uitvoeren.

5. Voer meerdere slagen uit wanneer mogelijk — Na een succesvolle slag moet je verder slaan als
dat mogelijk blijft.

6. Bereik de achterste rij — Een steen die de laatste rij bereikt wordt een dam.

7. Speel verder met dammen en gewone stenen — Dammen mogen verder bewegen dan gewone
stenen en zijn daardoor veel sterker.

8. Win door alle stukken te slaan of te blokkeren — De partij eindigt zodra een speler geen
speelbare stukken meer heetft.

Slaan en meerslagen uitgelegd

Slaan is een van de belangrijkste onderdelen van Dammen.

Wanneer een steen van de tegenstander direct achter een leeg veld staat, mag je daar overheen
springen om de steen te slaan.

Verplicht slaan

In Dammen is slaan verplicht. Je mag een normale zet niet kiezen wanneer er een slag mogelijk is.

Meerdere stukken slaan

Soms ontstaat een situatie waarbij meerdere stukken achter elkaar geslagen kunnen worden. In dat
geval moet de volledige slagcombinatie worden uitgevoerd.

De langste slag gaat voor

Volgens de officiéle internationale regels moet een speler altijd de zet kiezen waarbij de meeste
stukken worden geslagen. Dit is een van de grootste verschillen met veel recreatieve varianten.

Wat is een dam?
Een gewone steen wordt een dam zodra deze de achterste rij van de tegenstander bereikt. Een

dam is aanzienlijk sterker dan een gewone steen.

Voordelen van een dam

 Kan vooruit én achteruit bewegen

» Mag over meerdere velden schuiven

» Kan stukken op grotere afstand slaan
* Heeft veel meer controle over het bord

Hoe win je bij Dammen?

Een speler wint wanneer de tegenstander geen stukken meer over heeft, geen geldige zetten meer
kan uitvoeren of opgeeft. Bij officiéle wedstrijden kan een partij ook in remise eindigen wanneer
geen van beide spelers nog voldoende voordeel kan behalen.

Handige tips voor beginnende spelers



» Houd je stukken zoveel mogelijk bij elkaar

 Geef niet onnodig stenen weg

* Probeer vroeg een dam te behalen

« Let altijd op verplichte slagen

» Denk meerdere zetten vooruit

» Bescherm belangrijke velden in het midden van het bord

Overzicht van de belangrijkste dammen spelregels

Regel Uitleg

Spelers 2

Bord 10x10

Stenen per speler 20

Beweging Diagonaal vooruit

Slaan Verplicht

Meerslagen Verplicht uitvoeren

Dam Bereikt laatste rij

Winnaar Alle stukken slaan of blokkeren

De geschiedenis van Dammen

Dammen behoort tot de oudste bordspellen ter wereld. De oorsprong ligt waarschijnlijk in spellen
die al duizenden jaren geleden werden gespeeld in Egypte en het Midden-Oosten.

De moderne vorm van internationaal dammen ontstond uiteindelijk in Frankrijk rond de zeventiende
eeuw. Vanuit daar verspreidde het spel zich over Europa, waar vooral Nederland, Belgié en
Frankrijk uitgroeiden tot belangrijke damlanden.

Tegenwoordig wordt Dammen zowel recreatief als op hoog niveau gespeeld. Er bestaan nationale
competities, internationale toernooien en wereldkampioenschappen waarin de beste spelers ter
wereld het tegen elkaar opnemen.



