
Hvordan spiller man Jenga?

Jenga spilles med 54 trekubber som bygges opp i et tårn. Spillerne bytter på å fjerne og flytte én kloss per
tur – uten å velte tårnet.

Det som gjør jenga spill spesielt er at det ikke bare handler om hva du gjør, men hvordan du gjør det. Små
bevegelser, press og timing avgjør om tårnet holder eller kollapser.

I praksis må du hele tiden vurdere:

• Hvilke klosser er trygge å trekke?

• Hvordan påvirker dette balansen i tårnet?

• Hvordan gjør jeg neste spiller sin tur vanskeligere?

Jo lenger spillet varer, desto mer ustabilt blir tårnet. Dette gjør at presset øker for hver runde, og selv små
feil kan avgjøre spillet.

Forberedelser – slik setter du opp Jenga

Element Oppsett

Antall klosser 54 treklosser

Oppbygging 18 lag med 3 klosser per lag

Retning Hver rad legges på tvers av forrige

Stabilitet Tårnet må stå rett før start

Spillere 2 eller flere

Start Velg tilfeldig startspiller

Når tårnet er ferdig bygget, er spillet klart til å starte.

Spillets gang i Jenga

På sin tur må en spiller fjerne én og kun én kloss fra et hvilket som helst lag under det øverste fullstendige
laget.

• Klossen må plasseres øverst på tårnet, på tvers av forrige lag

• Du kan bruke én hånd

• Du kan teste klosser før du velger

• Turen går videre med klokka

Spillet blir gradvis vanskeligere ettersom tårnet mister stabilitet.

Det er ikke lov å hoppe over turer eller flytte flere klosser. Kontroll og presisjon er viktigere enn fart.

Hvordan vinner man?



Det er ingen poeng eller tidtaking i jenga spill. Den siste spilleren som flyttet en kloss før tårnet veltet, er
vinneren. Den som faktisk får tårnet til å falle, taper.

Dette gjør regler jenga enkle, men svært spennende, siden vanskelighetsgraden øker for hver tur.


