
Hvordan spille Kalaha – regler, strategi og hvordan
spillet fungerer i praksis
Kalaha er et av verdens eldste strategiske brettspill og tilhører mancala-familien, som har vært spilt i

tusenvis av år på tvers av Afrika, Midtøsten og Asia. Spillet er enkelt å lære, men inneholder overraskende

mye dybde når det gjelder planlegging, timing og kontroll over brettet.

Målet er å samle flest mulig steiner i din egen kalaha – den store skålen til høyre for spillerfeltet ditt. Selv

om reglene er enkle, handler spillet i praksis om å kontrollere flyten av steiner og sette opp situasjoner

som gir deg flere trekk eller store fangster.

Jo bedre du forstår hvordan trekk påvirker neste runde, desto mer kontroll får du over spillet.

Oversikt – oppsett og nøkkelregler i Kalaha

Element Oppsett

Spillere 2 spillere

Brett 12 små skåler + 2 kalahaer

Start 6 steiner i hver liten skål

Retning Spill går mot klokka

Kalaha Én stor skål per spiller

Mål Samle flest steiner i egen kalaha

Kalaha er klart til å starte så snart brettet er fylt og spillerne sitter overfor hverandre.

Spillets gang – steg for steg hvordan Kalaha spilles

Hver spiller gjør ett trekk per tur, og spillet går kontinuerlig frem og tilbake.

1. Velg skål

• Velg én av dine egne seks små skåler og ta alle steinene.

2. Fordel steinene

Legg én stein i hver skål mot klokka:

• Inkluder din egen kalaha

• Hopp over motstanderens kalaha

3. Ekstra tur (viktig regel)



• Hvis siste stein havner i din egen kalaha, får du en ny tur umiddelbart.

• Dette er en av de viktigste mekanikkene i spillet og kan avgjøre hele runder.

4. Fang steiner (capture)

Hvis siste stein havner i en tom skål på din side:

• Og motsatt skål inneholder steiner

• Tar du alle disse + din egen stein

• Legger dem i din kalaha

Dette kan gi store svingninger i spillet hvis det brukes riktig.

5. Turen går videre

• Hvis ingen spesialregler aktiveres, går turen videre til motstanderen.

• Spillet fortsetter slik til én side av brettet er tom.

Hvordan vinner man i Kalaha?

Spillet avsluttes når én spiller ikke har flere steiner igjen på sin side av brettet.

Motstanderen samler da alle resterende steiner fra sin side og legger dem i sin kalaha.

Spilleren med flest steiner i sin kalaha vinner.


