PLAYIRO

Hur spelar man Monogamy? (Kompletta regler)

Monogamy ar ett bradspel for tva spelare dar fokus ligger pa narhet, kommunikation och
gemensam upplevelse snarare an att vinna. Spelet bestar av olika nivaer av intimitet och kan
anpassas helt efter relation och komfortniva.

Speldversikt

Spelare 2 personer (ett par)
Utrustning Spelplan, pjaser, térning

Mal Ingen traditionell vinnare
Avslut Na&r ni sjalva valjer att avsluta

Sa gar spelet till

o Sla tarningen och flytta din pjas

e Las instruktionen pa rutan

o Utfor uppgiften tillsammans

o ROr er mellan olika nivaer av intimitet

e Auvsluta nar det kanns ratt for er

Kan man vinna?
o Ingen traditionell vinnare finns
o Fokus ligger pa upplevelsen

o Poéang kan anvéndas frivilligt om ni vill

Tips for en battre upplevelse

o Skapa en lugn och avslappnad miljo

« Var dppna och érliga i kommunikationen

o Anpassa tempot efter vad som kanns bekvamt
o Sétt tydliga granser innan ni borjar

o Fokusera pa narhet och gemenskap

Flexibla regler



Anpassa spelet efter relationens niva
Kom &éverens om egna regler i férvag
Justera tempot efter behov

Gor spelet mer lekfullt eller mer seriost



