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Hvordan spiller man spillet glbowling?

| glbowling deles spillerne typisk op i to hold, som star overfor hinanden med en gldase placeret bag hver
spiller. P& skift kaster man en bold mod modstanderens ddse med malet om at veelte den.

Hvis dasen veelter, geelder det om hurtigt at samle bolden op og fa den tilbage, mens kasterens hold
forsgger at drikke deres gl, far dasen er rejst igen. Det skaber et konstant skift mellem kast, kaos og
hurtige beslutninger.

Reglerne er enkle, men spillet lever af tempoet og presset i situationen — og det er netop det, der gar
glbowling s& underholdende i praksis.

Forberedelser og opseetning

1 1 gldase pr. spiller (aktiv dase)

2 1 bold (typisk en tennisbold)

3 Fladt underlag som graes, sand eller lignende
4 Evt. markering af kasteafstand

Spillerne deles i to hold & 1-3 personer og stiller sig overfor hinanden. Hver spiller placerer sin dase foran
sig, og afstanden mellem holdene er typisk 8-12 meter afhaengigt af niveau.

Alle kast skal ske bag en fast linje, og ingen ma treede over under kastet. Nar opsaetningen er klar, er
spillet klar til at starte.

Spillets gang

Kastet starter runden — Hold A kaster bolden mod Hold B’s dase.

Hvis dasen bliver ramt — Alle pa Hold A begynder straks at drikke deres gl.

Modstanderens reaktion — Hold B skal hurtigt hente bolden, rejse dasen og rabe STOP!

Stop signal — Nar der rabes STOP, skal Hold A straks stoppe med at drikke og szette gllen ned.

Hvis kastet misser — Hvis Hold A ikke rammer dasen, sker der ingenting.
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Skift tur — Holdene bytter roller, og en ny runde starter.

Hvordan vinder man i glbowling?

1 Din gl er helt drukket

2 Du rammer modstanderens dase i samme runde
1 Du ma ikke spilde med vilie
2

Dé&sen skal vaere tom, nar sejren afggres

Strategier og tips til glbowling

1 Sigt lavt for at veelte dasen leengere veek



Brug kontrollerede kast — praecision slar kraft
Hav gllen klar, sa du ikke spilder tid

Kast hurtigt, men gennemteenkt

Psyk modstanderen med fake-kast

Aftal roller pa forhand
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Lees modstandernes kastevaner

Alternative versioner af glbowling
1 Frisbee glbowling
2 @lbowling med ekstra regler

3 Dlbowling i turneringsform

Sammenfatning af glbowling spilleregler
Spilles med to hold

En aktiv gldase pr. spiller

Kast bolden for at veelte modstanderens dase

Drik indtil dasen er rejst og STOP rabes

Farste hold til at tamme @l og ramme i samme runde vinder
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Spillet kraever praecision, fart og teamwork



