
Hvordan spiller man spillet ølbowling?
I ølbowling deles spillerne typisk op i to hold, som står overfor hinanden med en øldåse placeret bag hver
spiller. På skift kaster man en bold mod modstanderens dåse med målet om at vælte den.

Hvis dåsen vælter, gælder det om hurtigt at samle bolden op og få den tilbage, mens kasterens hold
forsøger at drikke deres øl, før dåsen er rejst igen. Det skaber et konstant skift mellem kast, kaos og
hurtige beslutninger.

Reglerne er enkle, men spillet lever af tempoet og presset i situationen – og det er netop det, der gør
ølbowling så underholdende i praksis.

Forberedelser og opsætning

1 1 øldåse pr. spiller (aktiv dåse)

2 1 bold (typisk en tennisbold)

3 Fladt underlag som græs, sand eller lignende

4 Evt. markering af kasteafstand

Spillerne deles i to hold á 1–3 personer og stiller sig overfor hinanden. Hver spiller placerer sin dåse foran
sig, og afstanden mellem holdene er typisk 8–12 meter afhængigt af niveau.

Alle kast skal ske bag en fast linje, og ingen må træde over under kastet. Når opsætningen er klar, er
spillet klar til at starte.

Spillets gang

1 Kastet starter runden – Hold A kaster bolden mod Hold B’s dåse.

2 Hvis dåsen bliver ramt – Alle på Hold A begynder straks at drikke deres øl.

3 Modstanderens reaktion – Hold B skal hurtigt hente bolden, rejse dåsen og råbe STOP!

4 Stop signal – Når der råbes STOP, skal Hold A straks stoppe med at drikke og sætte øllen ned.

5 Hvis kastet misser – Hvis Hold A ikke rammer dåsen, sker der ingenting.

6 Skift tur – Holdene bytter roller, og en ny runde starter.

Hvordan vinder man i ølbowling?

1 Din øl er helt drukket

2 Du rammer modstanderens dåse i samme runde

1 Du må ikke spilde med vilje

2 Dåsen skal være tom, når sejren afgøres

Strategier og tips til ølbowling

1 Sigt lavt for at vælte dåsen længere væk



2 Brug kontrollerede kast – præcision slår kraft

3 Hav øllen klar, så du ikke spilder tid

4 Kast hurtigt, men gennemtænkt

5 Psyk modstanderen med fake-kast

6 Aftal roller på forhånd

7 Læs modstandernes kastevaner

Alternative versioner af ølbowling

1 Frisbee ølbowling

2 Ølbowling med ekstra regler

3 Ølbowling i turneringsform

Sammenfatning af ølbowling spilleregler

1 Spilles med to hold

2 Én aktiv øldåse pr. spiller

3 Kast bolden for at vælte modstanderens dåse

4 Drik indtil dåsen er rejst og STOP råbes

5 Første hold til at tømme øl og ramme i samme runde vinder

6 Spillet kræver præcision, fart og teamwork


