
Cómo se juega a las Damas

El juego de las damas es un clásico juego de mesa de estrategia en el que dos jugadores
compiten por capturar todas las piezas del rival o bloquear sus movimientos. Aunque comparte
tablero con el ajedrez, sus reglas son más accesibles y el ritmo de partida suele ser más dinámico.

En las damas españolas, cada jugador comienza con 12 fichas colocadas en las casillas oscuras
del tablero. A partir de ahí, el juego se desarrolla por turnos, moviendo las piezas en diagonal y
buscando capturar las del oponente.

El objetivo es claro: eliminar todas las fichas rivales o dejar al oponente sin movimientos posibles.

Preparación

Elemento Detalles

Jugadores 2

Tablero 8x8 (casillas claras y oscuras)

Fichas 12 por jugador

Colocación En las casillas oscuras de las primeras filas

Objetivo Capturar o bloquear al rival

Las fichas solo se colocan en las casillas oscuras, ya que son las únicas que se utilizan durante
toda la partida.

Cómo jugar paso a paso

1 Se colocan las fichas en el tablero Cada jugador ocupa sus primeras filas con 12 piezas.

2 Empieza un jugador (normalmente al azar) Se puede decidir quién comienza lanzando una
moneda.

3 Movimiento básico Las fichas se mueven en diagonal hacia adelante, una casilla por turno.

4 Capturas obligatorias Si puedes capturar una ficha rival, debes hacerlo. Se realiza saltando
sobre la pieza contraria hacia una casilla libre.

5 Capturas múltiples Si tras una captura puedes seguir capturando con la misma ficha, debes
continuar en el mismo turno.

6 Coronación (dama o rey) Cuando una ficha llega a la última fila del rival, se convierte en
dama y puede moverse también hacia atrás.

7 Turnos alternos Los jugadores se turnan hasta que se cumple una condición de final de
partida.

Cómo ganar en las damas



1 Capturar todas las fichas del oponente

2 Dejar al rival sin movimientos legales

También es posible que la partida termine en empate si ninguno puede forzar una victoria clara o
ambos jugadores lo acuerdan.

Un aspecto clave es que las capturas suelen ser obligatorias, lo que introduce situaciones
tácticas donde forzar al rival a capturar puede volverse en su contra.

Estrategia básica

1 Controla el centro del tablero Tener presencia en el centro te da más opciones de
movimiento.

2 Evita avanzar sin plan Mover piezas sin estructura puede dejarte expuesto a capturas
múltiples.

3 Piensa en cadenas de captura No solo captures, calcula lo que puede pasar después.

4 Protege tus piezas clave Especialmente aquellas que están cerca de coronarse.

5 Fuerza errores del rival A veces la mejor jugada es obligar al otro a capturar en una posición
desfavorable.

Variantes del juego de damas

Damas españolas

La versión más común en España. Se juega en tablero 8x8 con movimientos y capturas
obligatorias en diagonal.

Damas internacionales

Se juega en tablero de 10x10 y permite movimientos más largos, especialmente para las damas
(reyes).

Damas inglesas (checkers)

Muy popular en países anglosajones. Las damas (reyes) tienen menos movilidad que en otras
variantes.

Damas chinas

No es una variante directa del mismo juego, sino un juego diferente con tablero en forma de
estrella. Comparte nombre, pero no mecánicas.

Resumen de reglas de las damas

Regla Explicación

Objetivo Capturar o bloquear al rival

Movimiento Diagonal hacia adelante

Capturas Obligatorias

Multicaptura Permitida en el mismo turno

Dama (rey) Puede moverse hacia atrás



Final Sin fichas o sin movimientos

Historia de las damas

El origen del juego de las damas se remonta a antiguos juegos de tablero como el Alquerque, que
ya se jugaba en Oriente Medio hace siglos. Con el tiempo, evolucionó en Europa al incorporarse el
tablero de ajedrez y nuevas reglas que dieron lugar a las versiones modernas.

A lo largo de la historia, las damas se han mantenido como uno de los juegos más accesibles y
populares del mundo, gracias a su equilibrio entre simplicidad y profundidad estratégica.


