
Reglas del amigo invisible

Qué es el amigo invisible
El amigo invisible es un juego social en el que cada participante regala a otra persona de forma
secreta. Nadie sabe quién le hará el regalo hasta el momento final, lo que añade sorpresa y emoción a
la dinámica.

A diferencia de otros juegos de fiesta, aquí no hay ganadores ni perdedores. El objetivo es crear una
experiencia divertida donde todos participan, dan y reciben un regalo dentro de unas reglas acordadas.

La clave del amigo invisible no es el regalo, sino el factor sorpresa y la experiencia compartida.

Cómo jugar al amigo invisible
El juego es muy sencillo de organizar, pero funciona mejor cuando todos siguen las mismas reglas
desde el inicio.

Cada participante recibe en secreto el nombre de otra persona del grupo y deberá comprar un regalo
para ella sin revelar su identidad. Durante unos días o hasta el momento del evento, el objetivo es
mantener ese anonimato mientras eliges un detalle que encaje con sus gustos.

La dinámica es simple, pero lo que realmente marca la diferencia es la organización: definir bien el
presupuesto, establecer una fecha clara y asegurarse de que todos entienden cómo funciona el
intercambio.

Preparación

Elemento Detalles

Jugadores 3 o más

Tipo de juego Grupo / social

Presupuesto Definido antes de empezar

Sorteo Aleatorio (papel o digital)

Regalos Uno por persona

Objetivo Regalar sin revelar identidad

• Se define un presupuesto común

• Se establece fecha y lugar del intercambio

• Se realiza el sorteo de forma aleatoria

• Cada persona recibe a quién debe regalar

• Se mantiene el secreto hasta el final



Cómo funciona una ronda paso a paso

1 Sorteo de participantes: cada jugador recibe en secreto el nombre de otra persona

2 Compra del regalo: acorde al presupuesto y gustos del destinatario

3 Evento de intercambio: reunión en la fecha acordada

4 Entrega de regalos: sin revelar la identidad

5 Revelación final: se descubre quién era quién

Reglas básicas del juego
• Cada persona regala a una sola persona

• Nadie puede tocarse a sí mismo

• El regalo debe respetar el presupuesto acordado

• La identidad debe mantenerse en secreto hasta el final

• Todos deben participar en la entrega

Organización y detalles importantes
• Definir bien el presupuesto evita situaciones incómodas

• Fijar una fecha clara asegura participación

• Hacer el sorteo correctamente evita errores

• Pensar en el destinatario mejora la experiencia

Ideas populares dentro del juego
• Incluir pistas antes de la revelación

• Entrega anónima durante varios días

• Añadir notas o mensajes junto al regalo

• Crear un momento especial para la revelación

Resumen rápido

Regla Explicación

Participantes 3 o más

Regalos Uno por persona

Clave Secreto hasta el final

Objetivo Regalar a otra persona

Dinámica Sorteo + intercambio

Final Revelación de identidades


