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Reglas del Twister

Qué es el Twister

El Twister es un juego fisico y social donde los jugadores colocan manos y pies sobre un tapete de
colores siguiendo las indicaciones de una ruleta.

A diferencia de otros juegos de mesa, aqui no hay cartas ni fichas. Todo gira en torno al cuerpo, la
coordinacion y la capacidad de mantener el equilibrio en posiciones cada vez mas complicadas.

En Twister no gana el mas fuerte, sino el gue mejor mantiene el equilibrio bajo presién.

Como jugar al Twister
El funcionamiento es muy sencillo, pero la dificultad aumenta rapido a medida que avanza la partida.

Un jugador actiia como anfitrién y gira la ruleta. Esta indicara una combinacion de color + extremidad.
Todos los jugadores deben colocar esa parte del cuerpo en el circulo correspondiente.

Con cada nueva indicacion, el espacio se reduce y las posturas se vuelven mas incomodas.

Preparacion

Elemento Detalles

Jugadores 2 a4 (0o mas en modo libre)
Tapete Con circulos de colores
Ruleta Indica movimientos

Tipo de juego Fisico / fiesta

Objetivo No caerse

Como se desarrolla una partida

Se extiende el tapete en el suelo

Un jugador gira la ruleta y anuncia la jugada
Todos colocan la extremidad indicada

Se repite el proceso

Las posiciones se vuelven mas dificiles
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Si un jugador cae, queda eliminado



El Gltimo jugador en mantenerse en pie gana la partida.

Reglas basicas del juego

1 Seguir la indicacion exacta de la ruleta

2 No mover extremidades ya colocadas

3 Sitocas el suelo, pierdes

4 Sino puedes hacer el movimiento, quedas fuera
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Mantener el equilibrio en todo momento

Elementos clave del juego

1 Tapete - superficie con colores
2 Ruleta - determina movimientos

3 Anfitrion - controla el juego

Por qué Twister sigue siendo tan popular
1 Facil de aprender

2 No requiere experiencia

3 Alta interaccion entre jugadores

4

Genera situaciones divertidas

Resumen rapido

Objetivo No caer

Dinamica Ruleta + movimiento
Turno Simultaneo

Eliminacién Caer o perder equilibrio
Clave Coordinacion

Ganador Ultimo en pie



