v PLAYIRO

Como jugar al Jenga —reglas, equilibrio y como
funciona de verdad

El objetivo del Jenga es mantener la torre en pie mientras retiras bloques y los colocas en la parte
superior. Gana quien logra hacer su jugada sin tirar la estructura y sobrevive hasta que otro

jugador la derriba.

La torre se construye con 54 bloques de madera, colocados en pisos de tres piezas y alternando la
direccion en cada nivel. Esa disposicién inicial es lo que le da estabilidad al principio, pero también
es lo que hace que cada movimiento posterior afecte al equilibrio general.

Durante la partida, cada jugador debe sacar un solo bloque por turno y recolocarlo arriba. Lo
normal es hacerlo con una sola mano, aunque esta permitido tocar distintos bloques antes de
decidir cual mover. Esa pequefia libertad cambia mucho el juego, porque no se trata solo de fuerza
0 pulso, sino también de leer la torre y detectar qué piezas estan aportando menos estabilidad.

En Jenga no gana quien mueve mas rapido, sino quien entiende mejor cémo respira la torre.

Ademas, hay una idea importante que mucha gente pasa por alto: no basta con sacar el bloque y
dejarlo arriba de cualquier manera. También importa como lo recolocas, porque si dejas el peso
mal repartido, puedes estar preparando tu propia derrota uno o dos turnos después.

Preparaciéon y elementos del juego

Elemento

Detalles

Jugadores

1 a 6 jugadores

Edad recomendada

6+

Duracién aproximada

15 a 20 minutos

Bloques

54 piezas de madera

Estructura inicial

3 bloques por piso

Direccidn de los pisos

Alterna en cada nivel

Objetivo

No derribar la torre

Tipo de juego

Habilidad, pulso y equilibrio

Para empezar, solo hay que construir la torre inicial correctamente. Si el juego incluye un soporte o
molde de montaje, puedes usarlo para dejar la estructura bien recta desde el principio.

Como se prepara latorre de Jenga




Antes de jugar, la torre debe montarse de forma uniforme. Cada nivel lleva tres bloques colocados
en paralelo, y el piso siguiente se coloca en la direccion contraria. Asi se forma la clasica estructura
cruzada del Jenga.

Ese detalle no es menor. Si la torre se monta mal desde el inicio, la partida pierde sentido porque
un error inicial puede hacerla mucho mas inestable de lo normal.

También conviene dejar claro antes de empezar:
e Sisejugara con tiempo o sin tiempo
« sise aplica la regla habitual de una sola mano

e cuanto tiempo debe mantenerse en pie la torre para que el turno cuente como valido

En muchas mesas se usa la referencia de esperar unos segundos después de colocar el bloque
para confirmar que la torre sigue estable.
Cémo funciona un turno en Jenga

Observas la torre y detectas qué bloques parecen mas sueltos.

Pruebas con cuidado uno o varios bloques, sin desmontar media estructura.

1
2
3 Retiras uno con una sola mano.
4 Lo colocas en la parte superior.
5

Esperas a comprobar que la torre se mantiene en pie.

No se puede retirar un bloque y dejar el piso superior incompleto mientras empiezas otro nuevo. La
recolocacion debe respetar la logica de la torre: antes de crear un nivel nuevo arriba, el anterior
debe estar completo.

Cbémo ganar en Jenga

Ganas cuando consigues completar tu turno y la torre se mantiene en pie, mientras otro jugador la
derriba después.

Eso significa que no gana quien mas bloques saca, sino quien sobrevive mas tiempo sin cometer el
error fatal. En muchas partidas, la diferencia entre ganar y perder no esta en una gran jugada, sino
en una mala recolocacidn aparentemente pequenia.

También por eso Jenga funciona tan bien en grupo: todos entienden lo que esta en juego en cada
turno y el final suele ser muy claro.

Estrategia basica para no tirar la torre
« Busca bloques flojos antes de forzar uno dificil

o Evita vaciar demasiado una misma zona



+ No pienses solo en sacar, piensa también en colocar
o La mitad superior suele ser mas segura que la base

e« Mantén la calma entre movimiento y movimiento



