
Hvordan spille Risk brettspill – regler, strategi og
hvordan spillet faktisk fungerer

Risk brettspill handler om mer enn bare å angripe og forsvare. Det er et strategispill der du må balansere
ekspansjon, forsvar og timing gjennom hele spillet.

Målet er å kontrollere territorier, bygge opp styrker og gradvis svekke motstanderne – enten ved å oppfylle
et hemmelig oppdrag eller ved å erobre hele kartet.

I praksis handler Risk om å velge riktige kamper, bygge sterke posisjoner og forstå når du skal angripe –
og når du bør holde igjen. Jo bedre du leser spillet og motstanderne dine, desto større fordel får du utover i
runden.

Forberedelser – oppsett og hva du trenger før start

Element Oppsett

Spillere 3–6 spillere

Brett Verdenskart med 42 territorier

Farger Hver spiller velger én

Starttropper Avhenger av antall spillere

Kort Territorie- og oppdragskort

Start Tropper plasseres én og én

Starttropper per spiller:

• 3 spillere → 35 tropper

• 4 spillere → 30 tropper

• 5 spillere → 25 tropper

• 6 spillere → 20 tropper

Før spillet starter bør dere også avklare om dere spiller med hemmelige oppdrag eller total dominans.

Spillets gang – steg for steg hvordan Risk spilles

Hver spiller gjennomfører tre faste faser per tur:

1. Forsterkninger

• Du mottar nye tropper basert på territorier du kontrollerer

• Bonus gis for hele kontinenter

• Kort kan byttes inn for ekstra tropper

Dette er grunnlaget for hvor sterk du er i runden.



2. Angrep

• Velg et naboland å angripe

• Angriper bruker opptil 3 terninger

• Forsvarer bruker opptil 2

• Høyeste terning vinner hver sammenligning

• Tapte slag fjerner tropper

Du kan angripe flere ganger i samme tur så lenge du har tropper.

3. Omgruppering

• Flytt tropper mellom egne territorier

• Kun én omgruppering per tur

• Må være sammenhengende områder

Dette brukes til å styrke fronter eller forberede neste runde.

Spillet fortsetter til én spiller oppnår seier.

Hvordan vinner man i Risk?

Det finnes to hovedmåter å vinne på:

• Total dominans: Erobre hele kartet og slå ut alle spillere

• Oppdrag: Fullfør ditt hemmelige mål før andre

Begge variantene krever langsiktig planlegging og evnen til å tilpasse seg spillets utvikling.


