
Sandt eller falsk spil – regler, gameplay og hvordan
det fungerer
Sandt eller falsk er et simpelt, men underholdende selskabsspil, hvor målet er at afgøre, om et
udsagn er korrekt eller forkert. Spillet kræver ingen særligt udstyr og kan tilpasses både små og
store grupper.

Det fungerer både som hurtigt festspil og quiz, og sværhedsgraden kan nemt justeres efter
deltagernes niveau.

Forberedelser
- Forbered en række udsagn (bland sande og falske)
- Aftal om I spiller individuelt eller i hold
- Fastlæg om spillet spilles til point, antal runder eller eliminering
- Vælg evt. et tema for mere struktur (fx sport, dyr, historie)
- Udpeg én spiller til at læse udsagn op (kan skifte undervejs)
- Anbefalet antal spillere: 3+

Spillets gang
1. Læs udsagnet op
2. Tag stilling
3. Svar afgives
4. Facit afsløres
5. Fortsæt spillet
6. Afslutning

Hvordan vinder man?
Vinderen er den spiller eller det hold, der har flest point, når spillet slutter. Alternativt kan I spille
med eliminering, hvor forkerte svar slår spillere ud, og sidste tilbageværende deltager vinder.

Strategi og tips til Sandt eller falsk
- Ekstreme udsagn er ofte falske – men bruges også som fælder
- Tænk i sandsynlighed frem for mavefornemmelse
- Læg mærke til formuleringer og små detaljer
- Kend temaet – viden slår gætteri
- I holdspil: lyt til den mest sikre spiller

Kort sagt: vind ved at kombinere logik, viden og timing.

Alternative versioner af Sandt eller falsk
Sandt eller falsk kan nemt varieres, så spillet passer til stemningen og deltagerne.



Oversigt over Sandt eller falsk regler
- Én person læser et udsagn højt
- De andre gætter sandt eller falsk
- Rigtigt svar giver point
- Spil individuelt eller i hold
- Spil med point, tid eller eliminering
- Antal runder og regler kan frit justeres.


