7 PLAYIRO

Hvordan spiller man sjakk — komplett forklaring for
nybegynnere og viderekomne

Sjakk er et strategisk brettspill for to spillere der méalet er & sette motstanderens konge i sjakk matt.
Det betyr at kongen er truet og ikke har noen lovlige trekk som kan redde den.

For & forsta hvordan spille sjakk, ma du se pa spillet som en kamp om kontroll. Du bruker brikkene
dine til & ta plass pa brettet, beskytte egne posisjoner og samtidig skape press mot motstanderen.

Spillet utvikler seqg i tre tydelige faser:

1 Apning: utvikle brikker og ta kontroll over sentrum
2 Midtspill: bygge angrep og skape ubalanse
3 Sluttspill: bruke fa brikker effektivt for & vinne

For deg som sgker sjakk regler nybegynner, er det viktigste a forstd hvordan brikkene beveger seg
og hvordan du bygger en enkel plan. Resten kommer med erfaring.

Sjakk Oppsett

Brettet plasseres slik at hvit rute er nederst til hgyre.
Rad 1: tarn, springer, lgper, dronning, konge, laper, springer, tarn

Rad 2: 8 bgnder
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Tips: Dronningen skal alltid st pa ruten med sin egen farge. Hvit dronning pa hvit rute, svart pa
svart.

Hva gjer brikkene i sjakk — enkel forklaring

Brikke Bevegelse

Bonde En frem, to ferste trekk. Slar diagonalt

Springer | L-form, kan hoppe over brikker

Laper Ubegrenset diagonalt

Tarn Ubegrenset rett frem og sidelengs

Dronning | Kombinerer tarn og laper

Konge En rute i alle retninger

Spillets flyt — hvordan et sjakkparti faktisk utvikler seg



Sjakk er ikke bare trekk for trekk — det handler om tempo, kontroll og timing. Hvit starter alltid, og
spillerne bytter deretter pa & gjgre ett trekk hver.

Hvordan vinner man i sjakk — alle mater & avgjgare partiet pa

Du vinner ved a sette motstanderens konge i sjakk matt.

Hva betyr “sjakk” —og hva ma du gjgre?

Nar en konge er truet, er den i sjakk. Motstanderen ma reagere umiddelbart.



