
PLAYIRO
Hur spelar man Stress kortspel?

Stress är ett snabbt och intensivt 2■spelarkortspel där båda spelarna spelar samtidigt i realtid. Det
finns ingen turordning – tempot styrs helt av spelarnas reaktioner.

När två kort med samma valör ligger öppet i mitten måste spelarna reagera direkt. Den som först
slår handen på korten och ropar Stress vinner situationen.

Förberedelser

• 2 spelare

• 1 kortlek med 52 kort (utan jokrar)

• Dela ut 26 kort till varje spelare

• Skapa draghög, slänghög och en mitthög per spelare

Spelets gång

• Spelet startar på gemensam signal.

• Spelarna vänder ett kort i taget från sin draghög.

• Korten läggs öppet på den egna mitthögen.

• Ingen turordning – båda spelar samtidigt.

• Matchande valör i mitten skapar ett stressmoment.

Straff och vinst

• Vinnaren av stressmomentet ger sin slänghög till motståndaren.

• Förloraren måste lägga sin slänghög underst i sin draghög.

• När en spelare saknar kort helt är spelet slut.

• Först utan kort vinner.

Strategi och tips

• Håll blicken i mitten.

• Spela i jämnt tempo.

• Reagera snabbt – styrka spelar ingen roll.

• Läs av motståndarens tempo.

Översikt av regler



Regel Kort förklaring

Spelare 2

Kortlek 52 kort utan jokrar

Speltyp Realtid, inga turer

Mål Bli av med alla kort

Stressmoment Två lika kort i mitten

Vinst Först utan kort


