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Twister Spelregels

Twister is een chaotisch partyspel waarbij spelers hun handen en voeten op gekleurde cirkels
moeten plaatsen zonder om te vallen. Naarmate het spel verdergaat raken spelers steeds meer
in de knoop, waardoor balans en flexibiliteit enorm belangrijk worden.

Op Playiro.com vind je hieronder een duidelijke uitleg van de Twister spelregels, inclusief de
opstelling, belangrijkste regels en handige tips voor beginners.

Hoe speel je Twister?

Bij Twister volgen spelers de aanwijzingen van de draaischijf. Deze bepaalt welk lichaamsdeel
op welke kleur geplaatst moet worden.

Tijdens het spel raken spelers steeds verder in onmogelijke posities terwijl ze proberen hun
evenwicht te bewaren. Zodra iemand valt of de mat raakt met iets anders dan handen of voeten,
ligt die speler uit het spel.

Twister in het kort

Spelers 2—-4+ spelers

Speelduur 10-20 minuten

Speltype Party- en reactiespel
Benodigdheden Twistermat en draaischijf

Voorbereiding en opstelling

o Leg de Twistermat volledig plat op de vloer
e Zorg dat alle spelers makkelijk bij de mat kunnen

« Eén persoon gebruikt de draaischijf en speelt niet mee



o Spelers starten aan tegenovergestelde kanten van de mat

Zodra iedereen klaarstaat, draait de spinner aan de schijf en begint het spel.

Spelverloop van Twister

ledere beurt begint met een draai aan de draaischijf.
e Rechterhand rood

e Linkervoet blauw

e Rechtervoet geel

e Linkerhand groen

Spelers moeten het genoemde lichaamsdeel zo snel mogelijk op een vrije cirkel van die kleur
plaatsen.

Belangrijke regels

Eén lichaamsdeel per cirkel ledere cirkel mag slechts één hand of voet bevatten
Volg altijd de spinner Spelers moeten direct bewegen

Geen knieén of ellebogen Alleen handen en voeten mogen de mat raken
Balans behouden Vallen betekent uitschakeling

Wanneer lig je uit Twister?
» Hij of zij omvalt

o Een knie of elleboog de mat raakt

« Een beweging niet uitgevoerd kan worden

De overige spelers gaan verder totdat nog maar €én speler overblijft.

Hoe win je bij Twister?

De laatste speler die nog op de mat staat zonder te vallen wint het spel.



Veel groepen spelen meerdere korte rondes achter elkaar omdat Twister meestal snel en

chaotisch verloopt.

Tips voor Twister

Verdeel je gewicht goed over handen en voeten
Kijk vooruit naar vrije cirkels

Probeer lage en stabiele posities te houden
Beweeg rustig in plaats van gehaast

Flexibiliteit maakt moeilijke posities veel makkelijker

Overzicht van de belangrijkste Twister spelregels

Spinner Bepaalt kleur en lichaamsdeel
Bewegingen Alleen handen en voeten toegestaan
Doel Niet vallen

Uitschakeling Bij vallen of verkeerde aanraking
Speelstijl Snel en fysiek partyspel

Winnaar Laatste speler op de mat



